
 

                     رنگ آبی، ارغوانی یا بنفش:    خواص سبزیجات                    

      بادمجان و انواع کلم
 

 حايی آوتًسیاویه ي فىل ها

 

 وقش مهم در:

 

 پیش گیزی اس التهاب

 خًاص ضد سزطاوی

 عزيقی -پیش گیزی اس بیماری های قلبی

 تاخیز در ريود پیزی

 

 ياحد تغذیه بیمارستان شهید اوصاری ريدسز


